
 

   Soziales Lernen und Demokratiebildung am GBE                                                                         
 

 
Am Gymnasium Bad Essen setzen wir uns dafür ein, Demokratiebildung zu fördern und einen 
sozialkompetenten Umgang miteinander zu leben.  
Die Entwicklung persönlicher und sozialer Kompetenzen ist die effektivste Prävention für zu-
künftige Herausforderungen und stellt daher einen Grundpfeiler unserer Pädagogik dar. Neben 
der Stärkung dieser sozialen Fähigkeiten ist die Qualität der Beziehungen zwischen Lehrkräften 
und Lernenden ein weiterer zentraler Bestandteil unserer Arbeit - getreu dem Motto: „Stu-
dents learn from the people they love.“ 
 
Die Übersicht im Folgenden zeigt auf, welche Projekte, Methoden und Trainings uns helfen, 
dieses Ziel zu erreichen: 
 

Jahrgang Programme, Projekte, … 

5 
- AG „Ziemlich beste Freunde“ (Generationenaustausch Jugendliche-Senioren) 
- Medientraining (durch die Schulsozialarbeit; Thema: WhatsApp) 
- Klassenrat (verbindlich) 

6 
- Mobbingpräventionstage 
- AG „Ziemlich beste Freunde“ (Generationenaustausch Jugendliche-Senioren) 
- Klassenrat (optional) 

7 
- Projekt SCHLAU (Antidiskriminierung, queere Bildungsarbeit) 
- AG „Ziemlich beste Freunde“ (Generationenaustausch Jugendliche-Senioren) 
- Klassenrat (optional) 

8 - Simulation: Juniorwahl 

9 

- mögliche Streitschlichterausbildung 
- Projekt PRÄSENZ (Netzwerk der Polizei: Rassismus und Extremismus) 
- Simulation: Juniorwahl 
- Besuch des Landtags in Hannover 

10 

- mögliche Streitschlichterausbildung 
- Projekt PRÄSENZ (Netzwerk der Polizei: Rassismus und Extremismus) 
- Europäischer Wettbewerb (Politik-Wirtschaft) 
- Simulation: Juniorwahl 

11 

- mögliche Streitschlichterausbildung 
- Simulation: Juniorwahl 
- Berlinfahrt (Bundestag, …) 
- Besuch des Landtags 

12/13 
- Seminarfach „Balu und du“ 
- Simulation: Juniorwahl 



jahrgangs-
übergrei-

fend 

 
- SV-Arbeit 
- Klassenrat in einigen Klassen 
- Schüleraustausche 
- Sportunterricht 
- Trainingsraum (Demokratiebildung, Soziales Lernen, Reflektieren über eigenes Ver-

halten) 
- Gespräch mit Europa-Abgeordneten 
- Diskussion mit Regionalpolitikern 
- Sozialtrainings durch die Schulsozialarbeit 
- Medienscouts (Aufklärung zu sozialen Medien und Gefahren im Netz & Beratung) 
- Schüler helfen Schülern 
- Schülersprechstunde mit der Schulleitung 

 

 


